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Koordinations- 
zentrum
bürgerschaftliches  
Engagement

Seminare für Ehrenamtliche 
Frühjahr / Sommer 2025

Koordinationszentrum bürgerschaftliches Engagement  
im Altstadthaus 
Schützenstraße 2, 87435 Kempten (Allgäu)

Telefon 	0831 / 25 25 - 55 42 
Fax 	 0831 / 25 25 - 55 45 
E-Mail	 elvira.schmid@kempten.de

in Kooperation mit

Weitere Informations- und Fortbildungsangebote für  
ehrenamtlich Engagierte finden Sie online unter:  
kempten.de/buerger-engagement

Gemeinschaft
bringt’s

Gemeinschaft
bringt’s

Gemeinschaft
bringt’s

Vorstand und Vorstandsarbeit
 Di. 06. Mai 2025 · 18:00 – 20.30 Uhr

Ziel des Seminars ist es, die Tätigkeit des Vorstands 
umfassend zu beleuchten. Dazu gehören die rechtli-
chen Grundlagen zur Bestellung und dessen Rechte 
und Pflichten ebenso wie die Organisation und die kon-
kreten Gestaltungsmöglichkeiten der Vorstandsarbeit 
und deren Umsetzung in der Satzung. 

Auch Überlegungen, wie neue Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen für die Vorstandsarbeit gewonnen werden 
können, werden diskutiert. Die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen erhalten neben Informationen und prakti-
schen Hilfestellungen ausreichend Gelegenheit, sich 
mit Fragen in das Seminar einzubringen und mit dem 
Referenten zu erörtern. 

Seminarleitung: Richard Didyk, Rechstanwalt

Klar und verständlich – authen-
tisch und menschlich – wie  
Kommunikation gelingt
 Mi. 08. Oktober 2025 · 18:30 – 20.30 Uhr

Wie kann ich in schwierigen Situationen ehrlich und 
direkt sein und gleichzeitig in Verbindung mit mir und 
meinem Gegenüber bleiben? Für meine Ziele eintreten 
und andere mit ihren Anliegen gelten lassen? Sagen, 
was ich brauche und hören, was die/der andere braucht! 
Einfühlsam und wertschätzend sein, im Blick auf meine/
deine Lebensgeschichte?

Der Vortrag unterstützt und ermutigt dich, deine Gefüh-
le und Bedürfnisse ins Wort zu bringen und innere und 
äußere Konflikte anzugehen. Impulse motivieren dazu, 
deine Lebensgeschichte und Persönlichkeit und deine 
Beziehungen in den Blick zu nehmen, Handlungsspiel-
räume zu erweitern und Verantwortung für dein Leben 
zu übernehmen.

Seminarleitung: Theresia Zettler, Psych. Beraterin, Mediato-
rin, GFK, Kempten

Ort: Rathaus Dietmannsried, Rathausplatz 3

Anmeldung bis 06.10.2025 unter www.vereinsfuchs-oa.de

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung mit der Freiwilligen-
agentur.



Mythen & Erzählungen rund um 
Vereine – was alles so erzählt wird 
und wie Sie souverän reagieren
 Mi. 22. Januar 2025 · 18.30 – 21.00 Uhr

Rund ums Vereinsleben gibt es viele Mythen und Erzäh-
lungen: „Als Vereinsvorstand steht man mit einem Bein im 
Gefängnis.“ „Eine Kassenprüfung muss stattfinden.“  „Die 
Mitgliederversammlung muss einmal jährlich stattfinden.“ 
Vielleicht kennen auch Sie solche Aussagen. Doch was ist 
dran an solchen „Gerüchten“? Stimmt das oder steckt dar-
in vielleicht doch Unkenntnis oder Halbwissen? Wir gehen 
diesen und weiteren oft gehörten Thesen auf den Grund 
und prüfen ihren Wahrheitsgehalt. Von A wie Aufwands-
entschädigung bis Z wie Zuwendungen an Mitglieder.

Nach diesem Workshop können Sie besser einschätzen, 
ob ein solcher Mythos stimmt und gelassen und sicher 
reagieren. Sie verschaffen sich Sicherheit zu vereinsrecht-
liche Angelegenheiten und Thesen, die oft nur mit Halb-
wissen verbunden sind.

Seminarleitung: Karl Bosch, Vereinsberater

„Mit 66 Jahren, da fängt das Leben 
an“: Gut vorbereitet in die Rente
 Mi. 19. Februar 2025 · 18.30 – 20.30 Uhr

Ob lang ersehnt oder lange weggeschoben: Auf einmal 
rückt die Rente immer näher. Die meisten Menschen 
freuen sich darauf: Endlich nicht mehr arbeiten müssen. 
Endlich mehr Zeit haben für das, was immer zu kurz kam. 
Realität ist aber auch, dass der neue Lebensabschnitt vie-
le Veränderungen mit sich bringt. Abschiede, Erwartun-
gen, Ängste und Sehnsüchte: Was kommt da auf mich zu? 

Gemeinschaft
bringt’s

Fit für den Verein – in 6 Schritten 
zum erfolgreichen Vereinsvorstand
 Sa. 22. Februar  – Sa. 12. April 2025

Diese Seminarreihe ist für Vereinsvorstände und solche, 
die es werden wollen oder sollen entwickelt worden. Sie 
bietet in 6 Modulen einen umfassenden Einblick in die 
Vorstandsarbeit und gibt Hilfestellung für die Aufgaben 
und Herausforderungen des Vereinsalltags, sowohl aus 
rechtlicher als auch aus organisatorischer Sicht.

Die Online-Module 2 bis 5 können auch einzeln gebucht 
werden.

Sa. 22. Februar 2025, 09.00 – 16.00 Uhr 
Modul 1: Grundlagen der Vereinsführung - Was kommt 
da auf mich zu? 
Ort: Bürgerzentrum im Rathaus in Sulzberg

Mi. 12. März 2025, 18.30 – 20.00 Uhr 
Modul 2: Vereinsrecht, Haftung, Aufsichtspflicht in der 
Jugendarbeit - Online-Seminar

Di. 18. März 2025, 18.30 – 20.00 Uhr 
Modul 3: Datenschutz-Grundverordnung in der Verein-
spraxis - Online-Seminar

Mi. 26. März 2025, 18.30 – 20.00 Uhr 
Modul 4: Mitglieder finden und für die Arbeit im Vor-
stand begeistern - Online-Seminar

Di. 1. April 2025, 18.30 – 20.00 Uhr 
Modul 5: Vereinssteuerrecht - Online-Seminar

Sa. 12. April 2025, 09.00 – 16.00 Uhr 
Modul 6: Mitgliederversammlung, Konfliktmanagement, 
Motivation 
Ort: Bürgerzentrum im Rathaus in Sulzberg

Seminarleitung: Karl Bosch, Vereinsberater

Anmeldeschluss für den kompletten Vereinsführerschein bis 
13.02.2025, Anmeldung zu den Modulen 2 – 5 bis 2 Tage vor 
dem jeweiligen Modul unter www.vereinsfuchs-oa.de

In Kooperation mit der Freiwilligenagentur Oberallgäu.

Energieräuber im Ehrenamt
 Do. 10. April 2025 · 18.30 – 20.30 Uhr

Auch im Ehrenamt benötigen wir Strategien, um mit 
schwierigen Persönlichkeiten umzugehen. Bisweilen 
gelingt dies jedoch nicht immer mit der ausreichenden 
Distanz und Leichtigkeit. Um die Freude im Bereich der 
ehrenamtlichen Tätigkeit zu erhalten, möchten wir uns 
an diesem Abend dem Thema „Energieräuber“ zuwen-
den. Was der Maurer, der Miesepeter und andere Per-
sönlichkeitstypen damit zu tun haben, erfahren Sie bei 
diesem kurzweiligen Workshop mit vielen Handlungsim-
pulsen im Umgang mit „Energieräubern“.

Seminarleitung: Christine Wiechert (MA, Dipl. Sozialpädago-
gin FH, Kommunikationsberaterin)

Unsere Fortbildungen sind für Sie…
als ehrenamtlich Tätige/r

	kostenfrei

	im Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten

	Teilnahme begrenzt, Anmeldung erforderlich

	Interesse? Bitte melden Sie sich an bei Jacqueline 
Paul, Telefon 0831 / 2525 - 5540

	Fragen? Wenden Sie sich an das Koordinations- 
zentrum bürgerschaftliches Engagement,  
Elvira Schmid, Telefon 0831  /  25 25 - 55 42 
E-Mail: elvira.schmid@kempten.de

	Vorschläge? Sie haben Fortbildungsbedarf zu weite-
ren Themen Ihres ehrenamtlichen und bürgerschaft-
lichen Engagements? Dann setzen Sie sich mit uns 
in Verbindung.

In diesem Vortrag / Workshop gibt es wertvolle Tipps für 
einen bewussten Übergang in die Rente und eine sinner-
füllte Gestaltung der neuen Lebensphase. Außerdem ist 
Platz für individuelle Fragen.

Seminarleitung: Roman Aigner, Bildungsreferent und Organisa-
tionsberater

Eine Kooperation mit der Anlaufstelle  
für ältere Menschen.


